Pohybove hry pre futbalove pripravky

Opakovact somarnik

Lamenamic fry

Rozvoj koordinacie
Dicakecke, formy:
Individualna
Ddaklecke melody:

Motivaéna, Expoziéna , Fixacna

Malriding  wabvapeceni:
RozliSovacie tricka , kuzele - klobuciky, lopty

(Priralonoot wabvapecimic

Stvorec

i‘DDP{.rG PV“V;-'

Tréner vytvori patélenné druZstva. Styria hragi vytvoria Stvorec a jeden
sa postavi do jeho stredu. Hrac v strede musi vykonat' 5 réznych pohybov
za sebou /napr. kotul, obrat, vyskok/. Stvorica hraéov po obvode ma ulohu
opakovacieho Somarika. Musia rychlo reagovat a opakovat pohyby, ktoré

im stredovy hrac ukazuje. Po 5 pohyboch sa vymeni hrac v strede Stvorca.
Takto sa pomalicky vystriedaju vsetci hraci .

(Pokyny prr Anemenas
Trener vysvetli a nazorne ukaze ulohu hraca. V priebehu hry podporuje
sutazivost hracov a vtahuje ich do hry povzbudzovanim a nabadanim
s dorazom na pasivnhych hracov. Nechat hracom mozZnost, aby prejavili
svoju kreativitu v hre pri vymyslani pohybov .

Moswme modifihdci
1. Dame &asovy interval zataZenia pre dizku vykonavania pohybov .

2.Hra¢ v strede bude vykonavat kluéky zloptou. Somarici musia
realizovat rovnaké klucky.
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Pohybove hry pre futbalove pripravky

Pad o Mad

Lamenaman Rays

Rozvoj koordinacie

Diclakticke formy

Individualna

Dedakdiche mdody:

Mativaéna, Expozi¢na , Fixacna

Malvwalm,  wabviprcniv:
RozliSovacie tricka , kuzele - klobuciky, lopty
(Puiralonoct sabeaprcumi:

Stvorec

(Popin Rry:

Tréner necha moznost vytvorit hraCom dvojice, jeden z dvojice bude PAT
a druhy MAT ako to je v komedialnej rozpravke A JE TO! Pat bude mat
na sebe rozliSovacie tricko a loptu v ruke. Mat bude bez tricka a bude mat
loptu na nohe. Pat a Mat sa drzia za ruku a pohybuju sa v priestore
poklusom. Na znamenie trénera sa nasa dvojica rozdeli a pohybuje
sa volne po priestore. Kym jeden dribluje druhy vedie loptu pomedzi
ostatnych hracov. Na dalSie znamenie trénera sa dvojica snazi ¢o najskor
dostat k sebe a opatovne sa chytit za ruku. Hraci si vymenia ulohy v praci
s loptou a ¢akaju na dalsi signal trenera kedy sa budu méct rozprchnut.

(Pokymy par, Maimena:
Trener vysvetli a nazorne ukaze ulohu hraca. V priebehu hry podporuje

sutazivost hracov a vtahuje ich do hry povzbudzovanim a nabadanim
s dérazom na pasivnych hracov.

Moine modifikaciz:
1. Vramci svojej kreativity vytvarajte rozne ulohy pre dvojicu. Pat drzi
za clenky Mata ten realizuje vzpor na rukach /furik/ a rukami vedie loptu.

Na prve znamenie sa rozpfchnu do priestoru. Druhym znamenim trenera
sa snazia ¢im skor dostat k sebe. Nasledne si vymenia ulohy.
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Pohybove hry pre futbalove pripravky

Juemiact 4 Madagaskaru

Lamramie, Ry

Rozvoj rychlosti, koordinacie

Decakticke formy

Individualna, Skupinova

Didakticke mody

Motivaéna, Fixacna, Expozi¢na

Malerialm  sabeaprimiv

RozliSovacie tricka , kuzele- klobugciky, lopty

(Prixlorovt abvaprcvmir
Stvorec

(Popis Ray

Hraci si v priestore vytvoria tri druzstva o rovnakom pocte. Hraci budu
farebné rozliseni. Bieli, Modri a Oranzovi. Bieli tuCniaci maju loptu
na zemi na nohe. Modri tucniaci zongluju v priestore oranzovi sa pohybuju
v pokluse bez lopty. Oranzovi prenasleduje druzstvo modrych. Modré
druzstvo prenasleduje biele a biele zase oranzovych. Tucniaci vykonavaju
svoju uréenu ¢innost a ¢akaju na povel trénera. Oranzovi hrac¢i bezia rychlo
k lopte, ktoru vykopol modry hraé po Zonglovani. Oranzovi hraci
sa snazia loptu €o najskér spracovat. Hrac¢i modrého druZstva, ktori
zonglovali vykopnu loptu a beZia k lopte od bieleho hraca, ktoru zacne
viest v priestore. Biele druzstvo zastavi na mieste loptu ku ktorej bezi
hra¢ modrého druzstva. Biele druzstvo prejde do poklusu ako tomu bolo
u Oranzovych. Takto si hraci - tu¢niaci poc€as hry menia ulohy .

(Pokyny par Inemna
Tréner vysvetli a nazorne ukaze ulohu hraca.V priebehu hry podporuje
sutazivost hracov a vtahuje ich do hry povzbudzovanim a nabadanim s
dérazom na pasivnych hracov.
Moine, modifikacir, -

“*..Pri mlad$ej kategorii  vytvorte fixné farebne trojice. Hraci budu vediet
ku'’komu a kde maju bezat.
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Pohybove hry pre futbalove pripravky

Rozvoj koordinacie

Didakdicke formy:

Skupinova

Dedaklicke mAody:

Motivacna, Fixacna a Expozicna

Matrriakm,  1abraprcenie

RozlisSovacie tricka, kuzele- klobuciky, lopty

Prixolorost, sabusprieniv:
Obdiznik

Popis Rry:

Tréner necha hracom priestor, aby vytvorili tri zastupy o rovhakom
pocte. Hraci sa drzia za ruky a natiahnu ruky ¢o najviac to pojde. Hraci stoja
spoloéne &elom otoéeny k dlhéej strane obdiZnika. Posledny hraé ma loptu
v ruke a na podnet trénera zacne ako ihla, ktora Sije prechadzat pomedzi
hracov. Ak sa hra¢ dostane na c¢elo zastupu, prihra loptu nohou
poslednému hracovi a ten zase kopiruje pohyb ihly pomedzi hracov. Takto
sa striedaju hraci v druzstve az kym neprejdu cielom.

Pokyny prn Inimena:
Tréner vysvetli a nazorne ukaze ulohu hraca. V priebehu hry podporuje

sutazivost hracov a vtahuje ich do hry povzbudzovanim a nabadanim
s dérazom na pasivnych hracov.

Moime modifikdcir

1. Hraci Siju ihlou pri realizovani vedenia lopty - tréner urCuje spdsob
vedenia lopty nohou .

2/ Dvojica hracov si prihrava loptu stale o jednu [udskd branku vyssie ¢im
sa_posuvaju v pred. Ak sa dostanu na zaciatok loptu vratia na koniec
ludskej retaze a pripoja sa na jej zaciatok.
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