Herny systém 4-3-3 v druzstvach mladeze

1.1. Rozdelenie hracej plochy

Pre hlbSie pochopenie uloh a postavenia jednotlivych hracov v hernom
systéme si v nasledujucej casti blizSie vySpecifikujeme zdkladné rozdelenie hra-
cej plochy, v ktorej hraci vykonavaju svoju cinnost /pohyb a miesto hraca na
hracej ploche/. Nasledne charakterizujeme priestory, v ktorych budu pracovat.
Zakladné Clenenie hracej plochy rozdelujeme na:

1. horizontdlne ¢lenenie; pod pojmom horizontdlne ¢lenenie rozumieme
¢lenenie hracej plochy do hibky,

2. vertikdlne ¢lenenie; pod pojmom vertikalne ¢lenenie rozumieme ¢lene-
nie hracej plochy do Sirky.

Podla hibkového postavenia hraca na hracej ploche vieme ur¢it jeho za-

radenie do obrannej, stredovej alebo Utocnej zény /obrazok 1.2/.

Obrazok 1.2 Obrannag, stredova a uto¢na zoéna
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Postavenie hrac¢a v hibke hracej plochy ndm hovori o postaveni hraca na
utocnej polovici alebo na obrannej polovici. Na utoc¢nej polovici bude pre hraca
najviac zaujimavy priestor golovej zény. V tomto priestore je velka Sanca za-
koncit utok a zmenit aktualne skére zapasu vo svoj prospech a v prospech celé-
ho druistva. Na obrannej polovici bude naopak pre hracov zdujmovy priestor
obranna zoéna, v ktorej sa budd hradi snazit zabranit superovi v skdérovani
a zaroven zmenit aktualne skore zapasu.

Obrazok 1.3 Obranna polovica, Uto¢na polovica
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